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SECRETARIADOS E SALAS DE IMPRENSA

Atividades Preliminares à Partida  
e Secretariados da Prova

O secretariado de partida realiza- 
-se no dia 31 de maio das 14.30h às 
17.30h, no Caldas Internacional Hotel 
em Caldas da Rainha, Portugal.

A reunião entre a Direção da 
Organização e todos os membros  
do Colégio de Comissários realiza-se 
no local do secretariado às 15h00. 

A inscrição dos corredores e staff 
das equipas deverá ser realizada 
através dos respetivos formulários 
enviados pelo Organizador, no prazo 
regulamentar. As equipas deverão 
enviar o boletim das 72h onde 
constam os corredores efetivos e os 
dois suplentes, bem como todos os 
elementos do staff. 

A confirmação de participantes 
e a recolha dos dorsais pelos 
responsáveis das equipas decorre 
das 15.30h às 16.45h no secretariado.

A reunião dos diretores desportivos, 
organizada de acordo com o artigo 
1.2.087 do regulamento UCI, na 
presença dos membros do Colégio de 
Comissários, realiza-se às 17h no local 
do secretariado.

A reunião terá a participação dos 
seguintes elementos: um Diretor 
Desportivo por equipa; o Presidente 
do Colégio de Comissários; o 
Diretor da Organização; o Médico 
Coordenador da prova; o Comandante 
das Forças de Segurança da prova.

O Briefing de Segurança realiza-se 
no local da partida da 1ª Etapa, em 
Caldas da Rainha no dia 1 junho às 
11h15. 

O briefing de segurança terá a 
presença dos seguintes elementos: o 
Diretor da Organização, o Presidente 
do Colégio de Comissários, o 
Comandante das Forças de 
Segurança, o Responsável das Motos 
Bandeira Amarela, o Responsável dos 
motoristas e motards, o Responsável 
da TV e o Médico Coordenador.

Não existirá secretariado à chegada 
das etapas para distribuição de 
comunicados nem credenciação, 
apenas salas de trabalho para 
organização e comunicação social. 

As classificações e o comunicado 
da prova serão enviados por email 
e/ou disponibilizados online. A 
versão em papel e os números dos 
carros de apoio serão distribuídos 
no secretariado da partida do dia 
seguinte. 

1ª ETAPA – 01.06.2023
Partida: Caldas da Rainha
Concentração: 10.30h
Av. Gen. Pedro Cardoso
Chegada: Pombal  
Av. Heróis do Ultramar
Biblioteca Municipal de Pombal
13.30 H – Sala de Imprensa 

2ª ETAPA – 02.06.2023
Partida: Figueiró dos Vinhos
Concentração: 10.30h
Av. Dr. Fernando Lacerda  
(Estádio Municipal)
Chegada: Castelo Branco  
Av. Nuno Álvares
Cibercentro/Biblioteca Municipal  
– Castelo Branco
13.30 H – Sala de Imprensa

3ª ETAPA – 03.06.2023
Partida: Sernancelhe 
Concentração: 10.30h
Pavilhão Multiusos
Chegada: São Pedro do Sul  
S. Macário
Câmara Municipal São Pedro do Sul
13.30 H – Sala de Imprensa

4ª ETAPA – 04.06.2023
Partida: Murtosa
Concentração: 10.30h
Av. Hintze Ribeiro
Chegada: Águeda – Av. 25 de abril 
Bombeiros Voluntários - Águeda
13.30 H – Sala de Imprensa

CONTROLO ANTI-DOPING  
EM TODAS AS ETAPAS
Caravana junto à Meta

mailto:press@podi1.com
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TURISMO CENTRO DE PORTUGAL
PRESIDENTE  I Pedro Machado

Écom muita satisfação que o Centro 
de Portugal recebe em junho 
mais uma prova velocipédica 

de grande nível. Durante quatro dias, a 
comitiva da 30.ª Volta a Portugal do Futuro 
| 3.º Grande Prémio CMTV vai percorrer 
algumas estradas emblemáticas da região, 
proporcionando aos habitantes e visitantes 
a oportunidade de ver passar as principais 
promessas do pelotão. 

São quatro etapas quase integralmente 
disputadas neste território, em locais tão 
diversificados como Caldas da Rainha, 
Pombal, Figueiró dos Vinhos, Castelo Branco, 
São Pedro do Sul, Murtosa e Águeda. Serão, 
pois, quatro dias emocionantes para quem 
aprecia uma modalidade desportiva cada vez 
mais popular – e quatro excelentes ocasiões 
para apreciar as paisagens singulares do 
Centro de Portugal, ao vivo ou pelas câmaras 
da CMTV. 

Os campeões do futuro e os seus 
acompanhantes vão ter a oportunidade de 
conhecer a diversidade tão característica 
desta região. A simpatia e o saber receber 
característicos das gentes do Centro de 
Portugal, assim como o seu património 
gastronómico e cultural, são a garantia de 
que a visita da comitiva da Volta a Portugal 
do Futuro será inesquecível. Estão, por isso, 
reunidos todos os ingredientes para que 
aconteça mais uma grande festa do ciclismo.

O Centro de Portugal tem grande 
aptidão para receber os grandes eventos 
desportivos. Se nos cingirmos ao ciclismo, 
as estradas da região são o cenário, 
em 2023, para quatro das sete provas 

portuguesas que a UCI acolhe este ano 
no calendário internacional: o Figueira 
Champions Classic, em fevereiro;  
o GP Beiras e Serra da Estrela, em maio; o 
GP Internacional de Torres Vedras,  
em julho; e, em agosto, à Volta a Portugal, 
com a mítica subida à Torre.

O Rally de Portugal, que todos os anos 
movimenta milhares de espetadores, o 
campeonato do Mundo de surf, as provas 
de atletismo de estrada e de trail ou 
as competições internacionais de BTT 
são exemplos de outras modalidades 
desportivas que escolhem o Centro de 
Portugal, o que evidencia a apetência deste 
território pelo desporto, nas suas diversas 
vertentes. 

A Entidade Regional de Turismo do Centro 
de Portugal identificou, em devido tempo, 
a promoção do turismo desportivo como 
um pilar da sua estratégia. Esta é uma 
tendência crescente do turismo a nível 
internacional, que encontra neste território 
condições propícias para a sua prática e 
que atrai visitantes durante todo o ano. 
Caminhar na natureza, percorrê-la de 
bicicleta, surfar na melhor costa da Europa 
e terminar o dia a degustar a excelente 
gastronomia regional são mais-valias que 
ajudam a explicar o crescimento sustentado 
da procura turística na região – que este 
ano será a maior de sempre.

Estão todos convidados a visitar o Centro 
de Portugal nos primeiros dias de junho, 
para comprovarem que este é um destino 
turístico merecedor de visita durante todo 
o ano. Boa Volta a Portugal do Futuro!
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SOCIEDADE
PONTO VERDE
CEO / ADMINISTRADORA-DELEGADA DA SPV  I  Ana Isabel Trigo Morais

Um novo capítulo de 
sustentabilidade e paixão pelo 
ciclismo está prestes a ser 

percorrido e é com grande satisfação que 
a Sociedade Ponto Verde, uma vez mais, 
apoia um evento que une duas grandes 
paixões: o desporto e o compromisso com 
um futuro mais sustentável.

Estamos empenhados em promover ações 
que promovam a sustentabilidade em 
todas as esferas da sociedade. Ao apoiar 
este evento desportivo, pretendemos 
alavancar o espírito de cada um destes 
atletas em alcançar os seus objetivos, e 
desta forma partilhar uma mensagem 
poderosa: a mudança começa em cada  
um de nós.

Através do ciclismo, uma atividade que 
nos liga à natureza e impulsiona o nosso 
espírito de superação, queremos inspirar 
atletas, espetadores e a comunidade em 
geral a adotarem práticas sustentáveis 
nas suas vidas. Afinal, cada pedalada pode 
fazer lembrar-nos de que podemos fazer 
a diferença e criar um impacto positivo no 
mundo.

Durante a 30.ª Volta a Portugal do Futuro 
| 3.º Grande Prémio CMTV 2023, o desafio 

a um comportamento sustentável 
estará visível durante todo o percurso 
do evento: serão criadas zonas verdes 
estrategicamente posicionadas ao longo do 
trajeto, onde os ciclistas poderão descartar 
as garrafas de água e embalagens de 
barras energéticas de forma adequada. 
Ecopontos na meta de partida e chegada, 
para facilitar a separação de resíduos 
e promover a reciclagem, e a presença 
de ecopontos humanos, cujo objetivo 
é sensibilizar o público a depositar 
corretamente as suas embalagens.

Estamos juntos nesta prova, onde 
pedalaremos em direção a um mundo 
mais verde e promissor, onde cada volta de 
bicicleta nos aproxima do nosso objetivo 
comum: um planeta mais saudável e 
equilibrado para as gerações futuras.

Queremos que os caminhos da 
sustentabilidade e do ciclismo se 
encontram para escrever uma 
história emocionante de superação e 
responsabilidade ambiental. 

Vamos pedalar em busca de um mundo 
melhor, porque a mudança começa em cada 
pedalada!

STATEMENT DAS ENTIDADES QUE APOIAM O EVENTO
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EXCLUSIVAGORA
ADMINISTRADOR  I  José Meireles da Silva

AVOLTA A PORTUGAL DO FUTURO  
é um evento desportivo de referência 
nacional que, ao longo dos tempos, 

tem conseguido mobilizar e entusiasmar  
os apaixonados do ciclismo.

Congratulo-me por nos associarmos a uma 
competição que, à nossa imagem, presta um 
serviço de excelência sedimentado  
em exigência, credibilidade e perseverança.

Ora, a EXCLUSIVAGORA, enquanto empresa 
jovem, dinâmica e disciplinada, valoriza esta 
parceria como um reflexo da relevância  
que damos ao desporto, nomeadamente na 
fomentação de valores humanos inabaláveis 
na formação do desportista/atleta, os quais 
refletem a identidade da nossa marca.

Assim, sendo a EXCLUSIVAGORA composta 
por uma equipa resiliente, abnegada e 
competitiva, não podíamos deixar de aceitar, 
pelo segundo ano consecutivo, este desafio, 

envergando, desta vez, a camisola azul,  
que tão bem representa estes predicados.

Reconhecemos que as etapas da 30ª VOLTA 
A PORTUGAL DO FUTURO serão momentos 
excelentes para difundir a nossa empresa 
e marca, essencialmente na zona centro do 
País, por forma a que as populações dessas 
localidades tenham a hipótese de apurar, 
através da consulta do nosso site e das redes 
sociais, a multiplicidade de negócios que lhes 
temos para presentear.

A EXCLUSIVAGORA afigura-se no mercado 
como um parceiro hábil a pedalar, a cada 
dia, mais e melhor, ao lado dos seus clientes, 
proporcionando-lhes oportunidades únicas 
que lhes permitam rumar às metas que 
ambicionam.

Desta forma, a nossa equipa confia que  
“O MELHOR NEGÓCIO É O PRÓXIMO”. 

#10  LIVRO TÉCNICO    30.ª VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO 2023 - 3.º GRANDE PRÉMIO CMTV
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PSG
SEGURANÇA PRIVADA, S.A.
PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO  I  Pedro Martins

Desde a sua fundação, há mais de  
15 anos, a PSG – Segurança Privada, 
S.A. tem apoiado o desporto como 

veículo promotor dos valores da empresa: 
rigor, disciplina, humanismo, empenho! 
Valorizamos, por isso, o espírito desportivo 
como exemplo para as nossas equipas 
profissionais, destacando a resiliência  
e a força de vontade - para alcançar os 
melhores resultados possíveis - como pilares 
da nossa atuação no mercado da segurança 
privada em Portugal. 

Para nós, o desporto e a competitividade 
saudável que dele advém são garantia de 
entusiasmo, de iniciativa, de inspiração! 
Assumimos o desporto como força motriz de 
uma sociedade que queremos mais saudável, 
mais ativa, mais leal... como nos ensinam as 
regras do fair play. 

Com esses valores do desporto bem 
presentes no nosso quotidiano, associamo-
-nos mais uma vez à Volta a Portugal do 

Futuro, no 3º Grande Prémio CMTV, uma 
prova já bem conhecida e que traz atletas 
do ciclismo ao centro do nosso país. É com 
grande orgulho que figuramos na Camisola 
Verde, um símbolo da consistência e 
dedicação do atleta.

Para a PSG – Segurança Privada, S.A., 
marcar presença neste evento é colocar 
em destaque o nosso contributo no apoio 
ao desporto, em particular ao ciclismo, 
modalidade reconhecida pela alta 
performance dos atletas, em esforços quase 
sobre-humanos, num exemplo sublime de 
garra e compromisso. Este esforço, este 
compromisso, é lembrado todos os dias na 
PSG numa metáfora que orienta o nosso 
papel em serviço: equipas atentas e focadas, 
com profissionalismo extraordinário para 
garantir proteção, vigilância, segurança! 

Tal como gostamos de dizer, ano após ano: 
na PSG somos todos atletas! Acompanhamos 
cada etapa... em segurança!

(Custo de chamada dependente do operador de origem)
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HOTÉIS  ORGANIZAÇÃO
ORGANIZATION    HOTELS

HOSPITAIS
HOSPITALS

CHECK IN / CHECK OUT
31/05 A 01/06
CALDAS INTERNACIONAL HOTEL		
CALDAS DA RAINHA
262 830 500

01/06 A 02/06
HOTEL DA MONTANHA
PEDRÓGÃO GRANDE
236 480 000

02/06 A 03/06
HOTEL MÉLIA
CASTELO BRANCO
272 349 280

03/06 A 04/06
PALACE HOTEL & SPA MONTE RIO
S. PEDRO DO SUL
232 720 040

1ª ETAPA 
CENTRO HOSPITALAR DO OESTE 
CALDAS DA RAINHA 
262 830 300

HOSPITAL DE SANTO ANDRÉ
LEIRIA
244 817 016

HOSPITAL DE POMBAL
POMBAL
236 210 030

2ª ETAPA 
CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITÁRIO 
COIMBRA 
239 400 400  

HOSPITAL AMATO LUSITANO 
CASTELO BRANCO 
272 000 272

3ª ETAPA
HOSPITAL INFANTE D. PEDRO
VISEU
234 378 300

HOSPITAL SOUSA MARTINS
GUARDA
271 200 200

4ª ETAPA
HOSPITAL SÃO SEBASTIÃO
SANTA MARIA DA FEIRA
256 379 700

CENTRO HOSPITALAR BAIXO VOUGA
AVEIRO
234 378 300

CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITÁRIO
COIMBRA
239 400 400
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CÂMARA MUNICIPAL
DE CALDAS DA RAINHA
PRESIDENTE I  Vítor Calisto Marques

Éuma honra o Município de Caldas da 
Rainha receber a 30ª Volta a Portugal 
do Futuro e todos os atletas, staff  

e visitantes que nela participam. Tal como  
no passado ano, esta prova irá ter como ponto 
de partida a cidade de Caldas da Rainha! 

Esta é mais uma demonstração de como  
o Município tem procurado acolher grandes 
eventos desportivos como alavanca de 
promoção do desporto e atividade física  
no concelho.

Quando falamos de ciclismo em Caldas da 
Rainha é incontornável não referir o nome 
do atleta olímpico João Almeida, atualmente 
a competir no Giro de Itália e de António 
Morgado, cuja formação desportiva de 
ambos foi promovida pela Associação Escola 
de Ciclismo do Oeste, um clube caldense. 
Ambos os atletas são jovens e com percursos 
de excelência que atualmente competem 
profissionalmente a nível internacional. 

Temos na nossa cidade, de forma continuada, 
criado condições para promover o uso da 

bicicleta como meio de transporte urbano 
e passeios regulares de lazer pelo concelho. 
O Município considera um dos pilares do 
desenvolvimento do Desporto, a formação 
desportiva de crianças e jovens, nesse sentido, 
um dos seus objetivos é promover a prática 
de ciclismo nas crianças e potenciar o uso da 
bicicleta como um meio de mobilidade mais 
sustentável e saudável.

O Município está a concluir um projeto 
de criação de trilhos em todo o concelho, 
destinados ao trail, caminhadas, ciclismo de 
estrada e BTT, criando condições estruturais 
para a promoção de atividades com bicicleta 
diversificadas e para diferentes segmentos da 
população. 

Um dos principais objetivos do Município 
de Caldas da Rainha é criar uma cultura 
desportiva a partir dos recursos naturais que 
o território das Caldas da Rainha oferece, 
promovendo-o de forma a contemplar todas as 
suas diferentes freguesias. 

Sejam bem-vindos a Caldas da Rainha!
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CALDAS DA RAINHA / POMBAL

E T A P A
1ª

142,4 KM QUINTA FEIRA, 1 JUNHO 

ALT.	 PERCURSO	 »KM	 »KM
	 37	 39	

				    KM/H	 KM/H ALT.	 PERCURSO	   »KM   	»KM
	   37	  39	

				       KM/H	   KM/H

	 CONCENTRAÇÃO: Caldas da Rainha
	 Av. General Pedro Cardoso				   10:30	 10:30

	 PARTIDA SIMBÓLICA: 
	 Caldas da Rainha		  4,2	 12:00	 12:00
	 Av. General Pedro Cardoso		
	 Av. Gen. Pedro Cardoso em Frente, 
	 Rot. em frente p/ Av. Gen. Pedro 
	 Cardoso, Rot. (Oval) à dta. p/ Rua 
	 da Praça de Touros, em frente p/ 
	 Rua dos Herois da Grande Guerra, 
	 Rot. da Rainha à dt.ª p/ Foz 
	 do Arelho - Rua Vitorino Frois, 
	 Rot. em frente, Rot. (Leo Clube) 
	 em frente p/ Foz do Arelho N360,
	 Rot. em frente p/Foz do Arelho N360						   

35	 Partida Real: N360
	 (Junto Estação de Serviço PRIO)	 0	 142,4	 12:10	 12:10

38	 Rot. em frente p/Foz do Arelho  N360	 0,4	 142	 12:10	 12:10
34	 Rot. em frente p/Foz do Arelho  N360	 2,5	 139,9	 12:14	 12:13

9	 Rot. em frente p/ Centro
	 Rua Francisco Grandela	 5,7	 136,7	 12:19	 12:18

20	 Rot. (Oval) à dta. p/ 
	 Rua Visconde de Moraes	 7	 135,4	 12:21	 12:20

73	 Rot. à esq. p/ Salir do Porto
	 Estrada Atlantica	 8,2	 134,2	 12:23	 12:22

22	 Salir - Rot. em frente
	 p/ S. Martinho do Porto	 17,4	 125	 12:38	 12:36

7	 Meta Volante - S. Martinho do Porto	 19	 123,4	 12:40	 12:39
7	 Rot. em frente p/ Centro	 19,1	 123,3	 12:40	 12:39

6	 Em frente p/ Av. Marginal
	 (Sentido Proibido!)	 19,6	 122,8	 12:41	 12:40

5	 À dta. p/Rua Eng. Francisco Cavaleiro	 20	 122,4	 12:42	 12:40
10	 Rot. (Intermarché)	 20,8	 121,6	 12:43	 12:42
14	 Rot. à esq. p/ Nazaré  N242	 21	 121,4	 12:44	 12:42
32	 Rot. à esq. p/ Nazaré  N242	 30,3	 112,1	 12:59	 12:56
11	 Rot. em frente p/ Leiria  N242	 31,5	 110,9	 13:01	 12:58

9	 Rot. em frente p/ Sitio  N242 
	 Inicio de Subida	 32,2	 110,2	 13:02	 12:59

25	 Rot. em frente p/ Sitio  N242	 33,3	 109,1	 13:04	 13:01
45	 Rot. à esq. p/ Sitio  N242	 34	 108,4	 13:05	 13:02
52	 Rot. em frente p/ Sitio  N242	 34,3	 108,1	 13:05	 13:02
98	 Rot. (Sitio) frente p/ Leiria  N242	 34,8	 107,6	 13:06	 13:03
110	 Rot. em frente p/ Pataias  N242	 35,2	 107,2	 13:07	 13:04
139	 Rot. em frente p/ Leiria  N242	 35,9	106,5	 13:08	 13:05
146	 PM 4ª Cat. - Nazaré	 36,3	106,1	 13:08	 13:05

128	 Zona de Descarte 1
	 (Junto à BP)	 38,7	 103,7	 13:12	 13:09

123	 Pataias - Rot. à esq. p/S. P. de Moel
	 Estrada Atlantica	 42,9	 99,5	 13:19	 13:16

100	 Rot. em frente p/ Polvoeira
	 Estrada Atlantica	 47,3	 95,1	 13:26	 13:22

55	 Separadores (Praia de Paredes) 
	 em frente p/ Polvoeira	 50	 92,4	 13:31	 13:26

47	 S. P. de Moel - Rot. à dta. p/ Leiria	 56,1	 86,3	 13:40	 13:36
56	 À esq. p/ Vieira de Leiria  N242-2	 56,3	 86,1	 13:41	 13:36
48	 Rot. em frente p/ Vieira de Leiria	 56,6	 85,8	 13:41	 13:37

36	 Rot. à dta. p/ Vieira de Leiria
	 Av. do Farol	 56,8	 85,6	 13:42	 13:37

28	 Rot. em frente p/ Vieira de Leiria
	 Estrada Atlantica	 57,2	 85,2	 13:42	 13:38

5	 Praia da Vieira - Rot. em frente  
	 p/ Praia de Pedrogão	 71,6	 70,8	 14:06	 14:00

5	 Meta Volante - Praia da Vieira
	 (Parque de Campismo)	 71,8	 70,6	 14:06	14:00

4	 Rot. em frente p/Praia de Pedrogão
	 Estrada Atlântica	 72,3	 70,1	 14:07	 14:01

19	 Pedrogão - Rot. à dta.  
	 p/ Monte Redondo	 76,4	 66	 14:13	 14:07

20	 Zona de Descarte 2
	 (Junto ao Parque de Campismo)	 76,5	 65,9	 14:14	 14:07

49	 Rot. em frente p/ Carriço
	 Estrada Atlantica 	 77,3	 65,1	 14:15	 14:08

48	 Rot. à dta. p/ Carriço
	 Estrada Atlantica	 77,8	 64,6	 14:16	 14:09

60	 Rot. à dta. p/ Grou  CM1193  	 85,4	 57	 14:28	 14:21
72	 Grou (Placa)	 88,3	 54,1	 14:33	 14:25
52	 Rot. à esq. p/Pombal - Rua da Guia	 89,5	 52,9	 14:35	 14:27
104	 Guia - Rot. à esq. p/ Centro	 95	 47,4	 14:44	 14:36

97	 Stop - À dta. p/ Centro
	 Av. Comendador Tomé Feteira	 95,3	 47,1	 14:44	 14:36

126	 Cruzamento (N109) em frente p/ 
	 Pombal - N237-1	 96,5	 45,9	 14:46	 14:38

134	 Rot. (A17) em frente p/ Mata   
	 Mourisca - N237-1	 97,7	 44,7	 14:48	 14:40

117	 Meta Volante - Mata Mourisca
	 (Pastelaria Pão Doce)	 99,6	 42,8	 14:51	 14:43

121	 Stop - À dta. p/ Pombal   N237  	 109,3	 33,1	 15:07	 14:58

117	 Zona de Descarte 3
	 (Junto Empresa H - Tubo)	 109,5	 32,9	 15:07	 14:58

65	 Pombal - Rot. em frente p/ Centro	 112,9	 29,5	 15:13	 15:03

	 ,
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Inicio de Descarte Fim de Descarte 

• • 
Inicio de Descarte Fim de Descarte 



30.ª VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO 2023 - 3.º GRANDE PRÉMIO CMTV     LIVRO TÉCNICO  #19

ALT.	 PERCURSO	   »KM   	»KM
	   37	   39	

				       KM/H	   KM/H

66	 Rot. em frente p/ Centro  	 113,2	 29,2	 15:13	 15:04
64	 Tunel (Linha Férrea)	 113,3	 29,1	 15:13	 15:04
65	 Rot. à esq. p/ Largo do Cardal	 113,5	 28,9	 15:14	 15:04
68	 Rot. em frente p/Av. Heróis do Ultramar	 113,6	 28,8	 15:14	 15:04

71	 Separador (Jardim Heróis  
	 do Ultramar) em frente	 113,8	 28,6	 15:14	 15:05

73	 Rot. (Centro de Saúde)  
	 em frente p/Av. Heróis do Ultramar	 114	 28,4	 15:14	 15:05

80	 Rot. (Bombeiros) em frente  
	 p/ Av. Herois do Ultramar	 114,3	 28,1	 15:15	 15:05

83	 Meta - 1ª Passagem	 114,6	 27,8	 15:15	 15:06
85	 Rot. em frente p/ Barrocal   N348-1	 114,7	 27,7	 15:16	 15:06
91	 Rot. (Oval) frente p/Barrocal  N348-1	 115,1	 27,3	 15:16	 15:07
169	 Vérigo - Pela esq. p/Salgueiro M528	 119,2	 23,2	 15:23	 15:13

122	 Salgueiro - À dta. p/Rua Quebra Costas   
	 Inicio de Subida	 120,4	 22	 15:25	 15:15

194	 Stop - À dta. p/Pousadas Vedras M527	 121,7	 20,7	 15:27	 15:17
240	 À dta. p/ Ereiras - Rua de Pombal	 122,9	 19,5	 15:29	 15:19

ALT.	 PERCURSO	   »KM   	»KM
	   37	  39	

				       KM/H	   KM/H

243	 À esq. p/Ereiras - Ramalhais  M1022	 123,2	 19,2	 15:29	 15:19

381	 PM3ª Cat. - Ereiras  
	 ( Largo da Capela)	 125,8	 16,6	 15:34	 15:23

380	 Em frente p/ Ramalhais 	 125,9	 16,5	 15:34	 15:23
319	 Stop - À dta. p/ Ramalhais  M526	 128,5	 13,9	 15:38	 15:27

254	 Ramalhais - À dta. p/ Pombal 
	 N237 (Antiga)	 130,8	 11,6	 15:42	 15:31

242	 Stop - À dta. p/ Pombal  IC8	 134,6	 7,8	 15:48	 15:37

239	 Zona de Descarte 4
	 (Placa Localidade - Casal da Lagoa)	 134,9	 7,5	 15:48	 15:37

112	 Separadores à dta. p/ Pombal  N237	 140,5	 1,9	 15:57	 15:46
99	 Rot. em frente p/ Pombal (Centro)  	 141,1	 1,3	 15:58	 15:47

85	 Rot. à esq. p/ Pombal (Centro) 
	 Rua de Ansião	 141,7	 0,7	 15:59	 15:48

77	 À dta. p/ Av. Heróis do Ultramar	 142	 0,4	 16:00	 15:48

80	 Rot. (Bombeiros) à dta.  
	 p/ Av. Heróis do Ultramar	 142,1	 0,3	 16:00	 15:48

83	 Meta - Pombal 
	 Av. Herois do Ultramar	 142,4	 0	 16:00	 15:49

3
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Caldas da Rainha

Pombal - 142,4 km

São Martinho do Porto - 19 km

Praia da Vieira - 71,8 km

Mata Mourisca - 99,6 km

Nazaré - 36,3 km

Ereiras - 125,8 km

MAPA PERCURSO



CALDAS DA RAINHA / POMBAL
QUINTA FEIRA, 1 JUNHO 

Caldas da Rainha Av. General Pedro Cardoso

R. da Praça de Touros

R. dos Herois da Grande Guerra

R. Vitorino Fróis

R. Vitorino Fróis

Av. João Fragoso

N360

A8

Pombal

Av. Heróis do Ultramar

N237

N237

R. 8 de Dezembro

PARTIDA

CHEGADA
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CÂMARA MUNICIPAL  
DE POMBAL
PRESIDENTE  I  Pedro Pimpão

Écom enorme satisfação que 
Pombal recebe esta grande festa 
do ciclismo que é a 30.ª Volta a 

Portugal do Futuro | 3.º Grande Prémio 
CMTV, uma prova de âmbito nacional que 
trará ao nosso concelho as esperanças 
do ciclismo. Estaremos, assim, de portas 
abertas a todos os participantes, a suas 
equipas e todos os visitantes, que terão 
à sua espera um território de encantos, 
de deslumbramentos e de uma paisagem 
ímpar, que vai do mar à serra.

É aqui que poderão encontrar uma riqueza 
patrimonial diversa, numa terra de gente 
ilustre, de História e de cultura, que tem, 
no entanto, o seu expoente máximo na 
hospitalidade dos pombalenses, sempre 
prontos a receber os nossos visitantes de 
braços abertos e com um sorriso amigo. 

De facto, é para nós um enorme orgulho 
poder acolher, uma vez mais, a passagem 
da Volta a Portugal do Futuro no nosso 
território. Regressamos aos grandes 
palcos do ciclismo nacional, depois de num 
passado recente Pombal ter feito parte do 
mapa desta prova e de, há sensivelmente 
meio ano, termos organizado, juntamente 
com a Federação Portuguesa de Ciclismo, 
a primeira edição do Campeonato 
Nacional de BMX Freestyle, evento que 
mobilizou praticantes de todo o país e que 
consagrou o primeiro campeão nacional 
desta disciplina olímpica. Sendo o ciclismo 
uma modalidade com tradição no nosso 
concelho, hoje orgulhamo-nos de ter 
vários campeões nacionais de BTT e de 

Orientação, verdadeiros embaixadores do 
nosso território. 

E isso dá-nos força e alento para podermos 
alcançar a afirmação regional e nacional 
que pretendemos para o nosso concelho no 
panorama do desporto, um objetivo para o 
qual contribui também a passagem desta 
prova na nossa terra. 

Fruto da nossa centralidade e das 
excelentes acessibilidades que atravessam 
o nosso concelho, Pombal tem sido uma 
das capitais do desporto nacional, quer 
seja com a realização dos Campeonatos 
Nacionais de Atletismo em Pista Coberta, 
de dezembro a março, ou pelo facto de 
sermos a casa das seleções nacionais de 
Karaté e Basquetebol, entre outras.

Mas somos também um concelho 
diferenciador. Pombal tem um dos locais 
mais procurados na Península Ibérica 
para a prática de desportos de natureza, 
na Serra do Sicó, onde a escalada e o 
parapente, mas também a espeleologia, 
ganham uma significância maior. Uma 
oportunidade de superação e de encantos, 
bem no coração da serra, onde nos 
podemos desafiar e estar em contacto 
próximo com a Natureza.

Esta é uma oportunidade para Pombal, 
para mostrarmos o que de melhor temos 
para oferecer, mas é igualmente uma 
excelente oportunidade para quem nos 
visita, para ficar a conhecer as nossas 
gentes e o que nos faz ser um concelho 
diferente, diferenciador e acolhedor. 
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CÂMARA MUNICIPAL  
DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS
PRESIDENTE  I  Jorge Abreu

Figueiró dos Vinhos é de novo palco 
de passagem da prova mãe do 
ciclismo, a prova de onde brotam os 

futuros campeões de ciclismo, a “Volta de 
Portugal do Futuro”. 
A honra de acolher renomadas provas de 
ciclismo tem-nos acompanhado nos últimos 
tempos quer com esta magnífica volta de 
jovens ciclistas, quer com a prova rainha 
“Volta de Portugal em Bicicleta”.
O privilégio de receber a mais 
importante prova sub-23 deixa-nos 
sempre maravilhados. Contudo, 2023 irá 
permanecer na nossa memória com um 
gostinho muito especial. Figueiró dos 
Vinhos será ponto de saída da 2.ª Etapa da 
30.ª Volta de Portugal do Futuro. 
A honra é imensurável, sobretudo porque 
a partida desta etapa será revestida de um 
misto de história e atualidade, simbolismo 
e realidade, com a concretização de duas 
partidas: uma simbólica e uma real. 
A primeira partirá de um dos pontos 
turísticos do concelho, o Parque do Vale 
da Pipa, e permitirá aos corredores passar 
pelo centro histórico da vila, e “viajar” entre 
gerações e arte. Um percurso que deixará, 
certamente, um cheirinho no ar daquilo 
que Figueiró dos Vinhos e as suas gentes 
têm para oferecer a quem por cá passa. 
Algo que captou, igualmente, a atenção do 
pintor naturalista José Malhoa (1855-1933), 
levando-o a estabelecer-se neste lugar 
pleno de essências escondidas à vista de 
todos. Locais e histórias que redescobriu 
e transpôs para as suas telas. Um legado 
que nos deixou a todos e que todos podem 
visitar, quer no nosso Museu e Centro de 
Artes, quer no seu, nosso, ‘Casulo’, a casa-
estúdio que construiu na vila. 

Foi um passeio pelas mãos do, também 
pintor, Henrique Pinto que levou José 
Malhoa a descobrir Figueiró dos Vinhos. 
Uma terra que transborda arte em si 
mesma, não fosse ela mãe dos escultores 
Simões d’Almeida Júnior e Simões 
d’Almeida (Sobrinho), este último autor do 
emblemático Busto da República.
 A “Volta de Portugal do Futuro” não é 
um passeio, mas o percurso simbólico 
pela vila é um convite deixado aos jovens 
participantes, equipa e organização, e a 
todos os que assistirem a esta sublime 
prova de ciclismo. 
Um convite para que possam conhecer  
“A Volta dos Quatro Artistas”, o Caminho  
do Xisto do Casal de São Simão ou das 
Fragas de São Simão, os Trilhos do Vale do 
Rio e dos Moninhos, os percursos de BTT  
ou a Grande Rota do Zêzere. 
Um convite para um descanso meritório 
após uma prova tão exigente, rodeado 
de uma paisagem natural que inspira ao 
recomeço e à renovação de energias, à paz 
e à tranquilidade.
Até lá, que esta etapa seja para os jovens 
competidores uma passagem para chegar 
mais perto da vitória. Que o orgulho e a 
honra que sentimos em vos receber, vos 
encha de forças e energias para mais uma 
etapa na prossecução dos vossos sonhos. 
Que seja uma experiência a repetir para 
todos, os que participam, os que assistem, 
os que sofrem com as suas equipas, e, 
indubitavelmente, os que contribuíram e 
contribuem diariamente para a realização e 
dignificação desta competição! 
Sejam bem-vindos a Figueiró dos Vinhos, a 
Terra da Arte Viva, a Terra dos Sonhos!
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 FIGUEIRÓ DOS VINHOS/CASTELO BRANCO2ª
140,7 KM SEXTA FEIRA, 2 JUNHO 

ALT.	 PERCURSO	 »KM	 »KM	 37	  39	
				    KM/H	  KM/H

ALT.	 PERCURSO	   »KM   	»KM	   37	  39	
				       KM/H	   KM/H

  	 CONCENTRAÇÃO:  
	 Figueiró dos Vinhos  
	  Av. Dr. Fernando Lacerda			   10:30	 10:30 
	 Estádio Municipal 
	 Parque Vale da Pipa	 	 	
	 PARTIDA SIMBÓLICA:  
	 Figueiró dos Vinhos 	 	 3,6	 12:00	 12:00 
	 Av. Dr. Fernando Lacerda  		
	 Av. Dr. Fernando Lacerda, à dta.  
	 p/ Rua Maj. Neutel de Abreu, em  
	 frente p/ Rua Luiz Quaresma Vale  
	 do Rio (Sentido Proibido!), à dta.  
	 p/ Praça do Municipio, à esq. p/  
	 Praça Simões de Almeida, Rot. à esq.  
	 p/ Av. Padre Diogo de Vasconcelos,  
	 à dta. p/ Castanheira de Pêra - Rua 
	 Dr. Manuel Simões Barreiros, Rot.  
	 em frente p/ Castanheira de Pêra 
	 N236-1, Rot. em frente p/ Castanheira 
	 de Pêra - N236-1.						   

503	 Partida Real: N236-1 
	 (Junto à Placa Direção - Ervideira)	 0	 140,7	 12:10	 12:10

467	 Rot. em frente p/ Castanheira de Pêra 
	 N236-1 (Variante)	 8,7	 132	 12:24	 12:23

447	 Castanheira de Pêra 
	 Rot. em frente p/ Centro	 10,9	 129,8	 12:27	 12:26

471	 Meta Volante - Castanheira de Pêra	 11,2	 129,5	 12:28	 12:27

473	 Rot. (Roda) em frente p/ Lousã 
	 Av. Verdes	 11,3	 129,4	 12:28	 12:27

478	 Rot. à dta. p/ Av. Verdes	 11,6	 129,1	 12:28	 12:27
465	 Rot. à esq. p/ Av. Verdes	 11,8	 128,9	 12:29	 12:28
466	 Stop - À esq. p/ Av. de S. Domingos	 12,1	 128,6	 12:29	 12:28
471	 Rot. dta. p/ Rua Silva Bernardes	 12,2	 128,5	 12:29	 12:28

470	 Stop - À esq. p/ Rua José  
	 Fernandes de Carvalho	 12,4	 128,3	 12:30	 12:29

465	 Rot. dta. p/ Praia das Rocas	 12,6	 128,1	 12:30	 12:29
450	 Rot. dta. p/ Praia das Rocas	 13	 127,7	 12:31	 12:30
457	 Stop - À esq. p/ Pedrogão Grande 
	 N236 - Inicio de Subida	 13,3	 127,4	 12:31	 12:30
677	 PM 3ª Cat.	 18,9	 121,8	 12:40	 12:39

477	 Venda da Gaita - Stop à dta.  
	 p/ Pedrogão Grande  N2	 24,5	 116,2	 12:49	 12:47

410	 Separadores à esq.  
	 p/ Pedrogão Grande  N2	 29	 111,7	 12:57	 12:54

403	 Rot. em frente p/ Av. Comendadora  
	 Maria E. N. Corrêa	 30,2	 110,5	 12:58	 12:56

398	 Rot. em frente p/ Av. Comendadora  
	 Maria E. N. Corrêa	 30,4	 110,3	 12:59	 12:56

396	 Rot. em frente p/ Av. Comendadora  
	 Maria E. N. Corrêa	 30,5	 110,2	 12:59	 12:56

382	 Rot. (Bombeiro) à esq. p/ Sertã  N2	 31,1	 109,6	 13:00	 12:57
213	 Barragem do Cabril	 33,4	 107,3	 13:04	 13:01

E T A P A

365	 Pedrogão Pequeno - Stop à dta.  
	 p/ Sertã   N2	 35,8	 104,9	 13:08	 13:05

380	 Zona de Descarte 1  
	 (N2 - Marco Km 329)	 36,3	 104,4	 13:08	 13:05

423	 Rot. em frente p/ Aveleira N2	 45,3	 95,4	 13:23	 13:19
337	 Rot. em frente p/ Sertã (Centro) N2	 49	 91,7	 13:29	 13:25
312	 Rot. em frente p/ Sertã (Centro) N2	 49,5	 91,2	 13:30	 13:26

274	 Rot. em frente p/ Cernache  
	 de Bonjardim  N2	 50,2	 90,5	 13:31	 13:27

240	 Stop - À esq. p/ Sertã (Centro) N2	 51	 89,7	 13:32	 13:28
237	 Rot. em frente p/ Sertã (Centro) N2	 51,3	 89,4	 13:33	 13:28

237	 Ponte - À dta. p/ Av. Gonçalo  
	 Rodrigues Caldeira	 51,9	 88,8	 13:34	 13:29

231	 Rot. à esq. p/ Oleiros  N238	 52,3	 88,4	 13:34	 13:30
280	 Meta Volante - Sertã	 53,3	 87,4	 13:36	 13:32
281	 Rot. em frente p/ Oleiros  N238	 53,4	 87,3	 13:36	 13:32
321	 Rot. em frente p/Oleiros N238 (Variante)	 54,7	 86	 13:38	 13:34
483	 Rot. em frente p/ Oleiros  N238	 74,8	 65,9	 14:11	 14:05
489	 À esq. e Rot. em frente p/ Oleiros	 76,3	 64,4	 14:13	 14:07
492	 Rot. em frente p/ Oleiros 	 76,4	 64,3	 14:13	 14:07

511	 À esq. p/ Praça do Municipio 
	 Rua Dr. Barata Relvas 	 76,9	 63,8	 14:14	 14:08

511	 Meta Volante - Oleiros	 77	 63,7	 14:14	 14:08
518	 Rot. à dta. p/ Rua dos Bombeiros	 77,2	 63,5	 14:15	 14:08
501	 Rot. à esq. p/ Castelo Branco  N238	 78,1	 62,6	 14:16	 14:10

509	 Zona de Descarte 2 
	 (Zona Industrial de Oleiros)	 78,9	 61,8	 14:17	 14:11

641	 Inicio de Subida	 98,5	 42,2	 14:49	 14:41
799	 PM 3ª Cat.	 102,5	 38,2	 14:56	 14:47

713	 Foz do Giraldo - Stop à dta.  
	 p/ Castelo Branco  N112	 104,9	 35,8	 15:00	 14:51

432	 Zona de Descarte 3   
	 ( Placa de Localidade - Lameirinha)	 111,8	 28,9	 15:11	 15:02

267	 Inicio de Subida	 123,3	 17,4	 15:29	 15:19
330	 Salgueiro do Campo  (Centro) N112	 125,9	 14,8	 15:34	 15:23
383	 PM 4ª Cat. 	 127,3	 13,4	 15:36	 15:25
332	 Zona de Descarte 4	 135,6	 5,1	 15:49	 15:38
339	 Rot. (Affidea) em frente p/Castelo Branco	 135,9	 4,8	 15:50	 15:39
374	 Rot. (minipreço) à esq. p/ Av. Europa	 136,9	 3,8	 15:52	 15:40
379	 Rot. (Continente) em frente p/Av. Europa	 137	 3,7	 15:52	 15:40
384	 Rot. (Cemiterio) em frente p/Av. Europa	 137,8	 2,9	 15:53	 15:42

375	 Rot. (Centro de Saude) em frente  
	 p/ Av. da Europa	 138,1	 2,6	 15:53	 15:42

379	 Rot. (Europa) em frente  
	 p/ Rua Portas do Sol	 138,7	 2	 15:54	 15:43

393	 Rot. à dta. p/ Av. do Brasil	 139,5	 1,2	 15:56	 15:44
400	 Rot. à dta. p/ Ponte s/ Linha Férrea 	 139,8	 0,9	 15:56	 15:45
408	 Rot. à esq. p/ Rua Poeta João Roiz	 140	 0,7	 15:57	 15:45
408	 Rot. à dta. p/ Av. Nuno Alvares	 140,3	 0,4	 15:57	 15:45

408	 META - Castelo Branco 
	 Av. Nuno Alvares	 140,7	 0	 15:58	 15:46
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Figueiró dos Vinhos

Castelo Branco - 140,7 kmSertã - 53,3 km

Oleiros - 77 km

Castanheira de Pera - 11,2 km

18,9 km

102,5 km

127,3 km
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 FIGUEIRÓ DOS VINHOS/CASTELO BRANCO
SEXTA FEIRA, 2 JUNHO
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CÂMARA MUNICIPAL  
DE CASTELO BRANCO
PRESIDENTE  I  Leopoldo Rodrigues

Écom grande honra que o concelho 
de Castelo Branco recebe a  
30ª Volta a Portugal do Futuro 

em Bicicleta, a prova que prepara os mais 
jovens para uma carreira de sucessos num 
desporto tão competitivo como é o ciclismo.

O concelho de Castelo Branco é rico 
em paisagens naturais que por serem 
escondidas na natureza, são visitadas 
exclusivamente a pé ou de bicicleta. 
Pensamos assim que a bicicleta é essencial 
não apenas para uma vida ativa, mas 
também para o lazer e turismo das famílias.

Congratulamo-nos com a escolha  
de Castelo Branco como palco de etapa  
da importante prova desportiva  
no panorama nacional.

A atividade desportiva é um desígnio  
do nosso concelho.





CÂMARA MUNICIPAL  
DE SERNANCELHE
PRESIDENTE  I  Carlos Silva Santiago

Éum enorme orgulho para Sernancelhe 
receber, mais uma vez, a  
Volta a Portugal do Futuro.

Esta importante competição ciclística do nosso 
País reserva para a Terra da Castanha o arranque 
da 3ª etapa, sinal evidente do contributo do 
nosso Concelho para o sucesso da modalidade, 
da centralidade que Sernancelhe ocupa no mapa 
nacional e do sentido estratégico que imprime ao 
acolher iniciativas promotoras do desporto e da 
juventude.

Graças à Volta a Portugal do Futuro passarão 
por Sernancelhe as futuras estrelas do ciclismo 
nacional e internacional, integradas numa 
caravana que é motivo de festa e de incomparável 
dinamismo desportivo, como só o ciclismo consegue 
proporcionar.

Sernancelhe está mobilizado para este momento, 
pois o ciclismo é um desporto que entusiasma os 
sernancelhenses, dando a todos a oportunidade 
de verem, de perto, uma modalidade olímpica que 
é referência no nosso País e que tem na Europa 
algumas das provas de maior prestígio Mundial.

Por outro lado, o nosso Concelho, terra de montanha, 
tem uma forte ligação ao cicloturismo, acolhendo 
também um dos maiores passeios de BTT do norte de 
Portugal, o BTT Rota da Castanha e do Castanheiro, 
que todos os anos proporciona a mais de dois mil 
participantes uma “viagem” única por trilhos de 
soutos, frondosos carvalhais, serras com quase mil 
metros de altitude e pelo idílico Vale do Távora.

Contacto com a natureza, hábitos de vida saudáveis 
e descoberta permanente do nosso património e da 
nossa cultura são premissas de que não abdicamos 
e que procuramos associar à prática desportiva, 
concretamente aos Passeios BTT e a todas as 
iniciativas ciclísticas que o Município acolhe.

Receber a Volta a Portugal do Futuro é, pois, 
motivo de júbilo. Não só porque estamos inseridos 
numa iniciativa desportiva exemplar, de grande 
prestígio nacional, como temos a oportunidade de 
mostrar este pedaço de território onde se abrem 
as portas do Douro e de uma região Património 
da Humanidade. Mostramos a quem nos visita a 
harmonia que define a montanha e o rio, a nossa 

identidade de Terra da Castanha, mas também do 
escritor Aquilino Ribeiro e do Santuário de Nossa 
Senhora da Lapa, que este ano completa 525 anos e 
é uma referência no País. 

Procuramos igualmente abrir as portas de um 
concelho antigo, dos mais antigos de Portugal, onde 
os monges de Cister ergueram o Convento de Nossa 
Senhora da Assunção, passaram os peregrinos 
de Santiago nos trilhos do Caminho de Torres, 
estacionaram povos do Mundo e deixaram marcas 
ricas de um passado que ostentamos com orgulho. 

De entre a diversidade patrimonial que Sernancelhe 
tem merece destaque o Santuário de Nossa 
Senhora da Lapa, com o Colégio, Casa da Câmara e 
Cadeia, o Convento de Nossa Senhora da Assunção, 
o Recolhimento de Nossa Senhora do Carmo, em 
Freixinho, o Pátio Aquilino Ribeiro, o Centro Histórico 
de Sernancelhe, com a igreja Românica do séc.
XII, a aldeia de Fonte Arcada, a Casa da Loba e o 
Relógio, as graníticas serras da Lapa e da Zebreira, os 
miradouros da Senhora de Ao Pé da Cruz e Senhora 
das Necessidades e as aldeias ribeirinhas de Vila da 
Ponte, Freixinho e Faia.

Mas também os saberes e os sabores ancestrais 
permanecem nesta Terra da Castanha, de que são 
testemunho as criações nascidas nos conventos e 
mosteiros, como os fálgaros de Tabosa do Carregal 
e as cavacas de Freixinho. Em plena capital da 
castanha, este fruto tem honras de rainha. É 
utilizada na cozinha como complemento alimentar, 
mas, em tempos substituiu a batata. Cozidas, 
assadas, em pudim ou em compota, são múltiplas as 
formas de saborear a castanha de Sernancelhe, um 
fruto biológico que é hoje a nossa marca e que nos 
posiciona no País. 

Recebemos, pois, de braços abertos a Volta a 
Portugal do Futuro, um evento que é um ponto 
de partida para muitos jovens que são grandes 
promessas do ciclismo em Portugal e no Mundo e 
que encontram no nosso País uma oportunidade 
para mostrarem as qualidades que os tornam 
grandes profissionais e exemplos de trabalho, de 
dedicação e de superação. 

Sejam bem vindos a Sernancelhe, a Terra da 
Castanha.
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SERNANCELHE / SÃO PEDRO DO SUL (S. MACÁRIO)3ª
127,5 KM SÁBADO, 3 JUNHO

ALT.	 PERCURSO	 »KM	 »KM	  35	   37	
				     KM/H	   KM/H

ALT.	 PERCURSO	   »KM   	»KM	   35	   37	
				       KM/H	   KM/H

	 CONCENTRAÇÃO: Sernancelhe 
	 Pavilhão Multiusos	 	 	 10:30	 10:30

	 PARTIDA SIMBÓLICA:  Sernancelhe 
	 Pavilhão Multiusos	 	 5	 12:00	 12:00

	 Rot. à dta. p/ Rua do Colegio,  
	 à esq. p/ Av. das Tilias, Câmara  
	 Municipal, Rot. (Homenagem  
	 aos Combatentes do Ultramar)  
	 pela dta. p/ Vila da Ponte M506,  
	 Pela dta. p/ Vila da Ponte  M506,  
	 Vila da Ponte, Rot. em frente p/ 
	 Moimenta, Ponte s/ rio Távora,  
	 Stop à dta. p/ Lamego  N226.					   
	 Partida Real: N226 
620	 Junto à Placa de Fim de Localidade	 0	 127,5	 12:10	 12:10 
	 Vila da Ponte)	

590	 À-de-Barros - à esq. p/ Carregal 
	 M581 - Inicio de Subida	 3,6	 123,9	 12:16	 12:15

685	 Carregal (Centro) em frente  M581	 6,8	 120,7	 12:21	 12:21
842	 PM 3ª Cat. - Carregal	 9,4	 118,1	 12:26	 12:25

843	 Rot. à dta. p/ Moimenta 
	 da Beira M584	 9,5	 118	 12:26	 12:25

852	 Capela N. S. dos Aflitos - Stop  
	 à esq. p/ V. N. de Paiva  N323	 12,3	 115,2	 12:31	 12:29

801	 V. N. de Paiva - Rot. em frente  
	 p/ Centro - Av. Aquilino Ribeiro	 24,5	 103	 12:52	 12:49

800	 Rot. em frente p/ Centro 
	 Largo do Carvalhal 	 25,1	 102,4	 12:53	 12:50

791	 Pç. D. Afonso Henriques 
	 Em frente p/Rua P. José Marques	 25,3	 102,2	 12:53	 12:51

791	 À dta. p/ Castro Daire 
	 Rua Egas Moniz	 25,5	 102	 12:53	 12:51

805	 Meta Volante - Vila Nova de Paiva  	 (Escola Secundaria)	 25,8	 101,7	 12:54	 12:51

808	 Rot. (Oval) em frente p/ Castro Daire 
	 Rua Egas Moniz	 25,9	 101,6	 12:54	 12:52

797	 Rot. em frente p/Castro Daire N329	 26,4	 101,1	 12:55	 12:52
829	 Rot. à esq. p/ Castro Daire  N225	 27,7	 99,8	 12:57	 12:54

824	 Zona de Descarte 1   
	 (Placa-Quinta Pedras Bem Feitas)	 36,4	 91,1	 13:12	 13:09

568	 Rot. à esq. p/ Castro Daire  N225	 47,1	 80,4	 13:30	 13:26

E T A P A

534	 Stop - À esq. p/ Viseu  N2	 47,9	 79,6	 13:32	 13:27

469	 Ponte Pedrinha - Pela esq.  
	 p/ Viseu  N2	 49,4	 78,1	 13:34	 13:30

483	 Rot. (Carvalhal) em frente p/Viseu  N2	 54,9	 72,6	 13:44	 13:39

449	 Rot. (Pindelo dos Milagres)
	 em frente p/ Viseu  N2	 58,8	 68,7	 13:50	 13:45

330	 Rio de Mel  (Placa de Direção) 
	 Inicio de Subida	 62,6	 64,9	 13:57	 13:51

506	 PM 3ª Cat. - Vilar do Monte	 65,1	 62,4	 14:01	 13:55
601	 Rot. à dta. p/ S. P. do Sul	 75,8	 51,7	 14:19	 14:12
545	 Rot. em frente p/ S. P. do Sul  	 78,8	 48,7	 14:25	 14:17

511	 Rot. em frente p/ Bodiosa 
	 S. P. do Sul  N16 - Zona de Descarte 2	 79,4	 48,1	 14:26	 14:18

448	 Meta Volante - Bodiosa 
	 (Junto à ARDC de Oliveira de Baixo)	 83,1	 44,4	 14:32	 14:24

324	 À esq. p/ Moçâmedes  N16-4	 88,4	 39,1	 14:41	 14:33

393	 À dta. p/ Fataunços - Vouzela 
	 Av. Cónego Nunes   M602	 90,9	 36,6	 14:45	 14:37

309	 Fataunços - Stop à dta. p/ Vouzela 
	 N228	 97,5	 30	 14:57	 14:48

290	 Vouzela - Stop à dta. p/ Centro 
	 Av. João de Melo	 100,7	 26,8	 15:02	 14:53

281	 Praça da República - À dta.  
	 p/ Rua Mouzinho de Albuquerque	 101,1	 26,4	 15:03	 14:53

274	 Stop - À esq. p/ S. P. do Sul	 101,6	 25,9	 15:04	 14:54
271	 Rot. em frente p/ S. P. do Sul  N16	 101,7	 25,8	 15:04	 14:54
190	 S. P. do Sul - Rot. em frente p/ Viseu  N16	 107,5	 20	 15:14	 15:04

191	 Meta Volante - S. P. do Sul   
	 (Junto ao Mural de Azulejos)	 108,3	 19,2	 15:15	 15:05

189	 Rot. à dta. p/ Viseu  N16	 108,5	 19	 15:16	 15:05
170	 Rot. em frente p/ Viseu  N16	 108,7	 18,8	 15:16	 15:06

160	 Rot. (S. Pedro) à esq.  
	 p/ Castro Daire  N228	 108,9	 18,6	 15:16	 15:06

178	 Rot. em frente p/Castro Daire N228	 109,2	 18,3	 15:17	 15:07
320	 S. Felix - Á esq. p/S. Macario  M559	 112	 15,5	 15:22	 15:11
226	 Ponte s/ Rio Sul	 116,9	 10,6	 15:30	 15:19
234	 Sul (Placa) - Zona de Descarte 3 	 118,1	 9,4	 15:32	 15:21

233	 Em frente p/ S. Macario  CM1216 
	 Inicio de Subida 	 118,4	 9,1	 15:32	 15:22

945	 À dta. p/ S. Macário	 126,7	 0,8	 15:47	 15:35

1118	 META - S. P. do Sul  (S. Macário) 	 PM 1ª Cat.	 127,5	 0	 15:48	 15:36
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Sernancelhe

São Pedro do Sul - 127,5 km
(São Macário)

Carregal - 9,4 km
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Bodiosa - 83,1 km

São Pedro do Sul - 108,3 km Vila Nova de Paiva - 25,8 km
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CÂMARA MUNICIPAL  
SÃO PEDRO DO SUL
PRESIDENTE  I Vitor Figueiredo

Écom um enorme orgulho que  
S. Pedro do Sul recebe, uma vez 
mais, uma etapa da  

“Volta a Portugal do Futuro”. 

O nosso Município será palco da  
30.ª edição desta competição, onde as 
futuras estrelas do ciclismo nacional e 
internacional vão demonstrar a sua garra 
e a sua determinação numa etapa que 
culmina numa subida épica ao São Macário.

Este evento vai dar a conhecer as paisagens 
ímpares das serras do nosso concelho, que 
demonstra uma cada vez maior capacidade 
de acolher atividades desportivas de grande 
nível, tal como esta prova.

No caso do ciclismo, é notável a expansão 
que a modalidade tem em novas áreas, 
como o BTT e o cicloturismo por exemplo, 
áreas dentro das quais o nosso Município 
tem demonstrado mais dinâmica e revelam 
ter cada vez mais adeptos.

Depositamos uma grande importância na 
criação de condições de excelência para a 
promoção de desporto aliado a uma vida 
saudável e repleta, complementada pelo 
prazer proporcionado pelas inigualáveis 
paisagens naturais do nosso concelho.

É permanente a nossa vontade de ser 
palco de mais provas que tragam aos 
sampedrenses, a visitantes e a todos 
os adeptos do ciclismo a motivação que 
merecem. 

O Município homenageia o trabalho de 
todos os que tornam possível a realização 
desta prova e agradece a oportunidade de 
tomar novamente o lugar de destaque como 

destino desta prova desportiva que traz o 
futuro da modalidade do ciclismo às nossas 
montanhas e trilhos. Esta ocasião é uma 
oportunidade de excelência  
para dar a conhecer o potencial de  
S. Pedro do Sul e proporcionar a todos um 
espetáculo desportivo que nos orgulhamos 
de oferecer.

Mas S. Pedro do Sul tem muito mais para 
oferecer. E fica aqui o convite para que nos 
visitem e usufruam das nossas Termas, as 
maiores da Península Ibérica, das aldeias 
típicas de xisto, da riquíssima gastronomia e 
artesanato, do centro histórico e património, 
da paisagem natural das nossas Serras. Mas 
apostamos também nas melhores condições 
para a realização de eventos desportivos 
que acolham atletas e participantes 
de diferentes idades e de diversas 
modalidades. O turismo de natureza, os 
percursos pedestres, o desporto aventura 
e os desportos radicais têm em S. Pedro do 
Sul o palco ideal para a sua concretização.

Recebemos de braços abertos os notáveis 
atletas que são o futuro do mundo  
do ciclismo, e contamos com uma  
grande participação e entusiasmo  
do público na etapa desta competição  
que o nosso concelho vai acolher no  
próximo dia 3 de junho.

Esta vai ser uma prova marcante do 
ciclismo na nossa região, a nível nacional e 
internacional e será certamente essencial 
para o progresso dos atletas que vamos 
receber. Boa sorte a todos os participantes! 
Sejam bem-vindos a S. Pedro do Sul.
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CÂMARA MUNICIPAL  
DA MURTOSA
PRESIDENTE  I  Joaquim Baptista

Écom especial satisfação que o 
Município da Murtosa se associa 
ao 30ª Edição da Volta a Portugal 

do Futuro | 3º Grande Prémio CMTV, numa 
competição que tem a relevância acrescida 
de dar conhecer os novos valores do 
panorama velocipédico nacional.

Se a nossa localização geográfica, com  
a extraordinária envolvente paisagística 
e a enorme riqueza ambiental da laguna, 
legitima o epíteto de “Coração da Ria”,  
as caraterísticas excecionais do território 
justificam, de igual modo, a ligação 
ancestral da Murtosa àquela que é, sem 

dúvida, uma das imagens de marca da 
Murtosa: a bicicleta.

A Murtosa é o concelho mais plano 
 de Portugal e, estatisticamente, aquele 
que tem a maior taxa de utilização  
da bicicleta como meio de deslocação. 
Assim, propiciadas pelas condições  
que o concelho oferece, aqui convivem 
todas as formas de uso da bicicleta e todas 
os tipos de bicicletas: do BTT à Estrada,  
do Lazer ao Transporte.

Sejam, pois, bem-vindos à Murtosa,  
o Coração da Ria e a Terra das Bicicletas!

#42  LIVRO TÉCNICO   30.ª VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO 2022 - 3.º GRANDE PRÉMIO CMTV

MURTOSA CORAÇÃO DA RIA E TERRA DAS BICICLETAS





MURTOSA (TORREIRA) / ÁGUEDA4ª

19	 À dta. p/ Valondo do Vouga 
	 Estrada da Pedreira	 46,3	 90,6	 13:23	 13:19

32	 Rot. à dta. p/ Valongo 
	 ua Chão de Pedra	 47,7	 89,2	 13:25	 13:21

21	 Rot. (MacoRafael) à dta.  
	 p/ Rua Ponte da Sardanita	 49,5	 87,4	 13:28	 13:24

22	 Rot. à dta. Águeda 
	 Rua Antonio Pereira Vidal Xavier	 50,1	 86,8	 13:29	 13:25

28	 Rot. (Serra Industrial) à dta.  
	 p/ Águeda  M573	 50,7	 86,2	 13:30	 13:26
24	 Rot. (Cruzeiro) à dta. p/Águeda  M573	 51,1	 85,8	 13:30	 13:26
79	 Rot. (Valongo) em frente p/ Águeda	 53,1	 83,8	 13:33	 13:29
84	 Rot. à esq. p/Águeda 
	 Rua do Emigrante	 53,7	 83,2	 13:34	 13:30

38	 Rot. à esq. p/ A-dos-Ferreiros 
	 Rua do Emigrante	 55,8	 81,1	 13:38	 13:33
15	 Rot. em frente p/ Águeda - N333	 56,6	 80,3	 13:39	 13:34
15	 Rot. (Assequins) à dta. p/ Águeda  
	 (Centro) - Av. 25 de Abril	 56,9	 80	 13:39	 13:35

15	 Rot. (Neca Carneiro) em frente  
	 p/ Av. 25 de Abril	 57	 79,9	 13:40	 13:35

15	 Meta Volante - Av. 25 de Abril  
	 (1ª Passagem na Meta)	 57,4	 79,5	 13:40	 13:36

15	 Rot. (Bombeiros) em frente  
	 p/ Praça Conde de Águeda	 57,5	 79,4	 13:40	 13:36
28	 Em frente p/ Rua José Sucena	 57,8	 79,1	 13:41	 13:36
35	 Rot. em frente p/ Rua José Sucena	 57,9	 79	 13:41	 13:36
37	 Rot. (Canhão) à esq.  
	 p/ Rua Dr. Manuel Alegre	 58,1	 78,8	 13:41	 13:37
39	 Rot. em frente p/ Rua 15 de Agosto	 58,3	 78,6	 13:42	 13:37
37	 À esq. p/ Coimbra  N1	 58,5	 78,4	 13:42	 13:37
16	 Rot. em frente p/Ponte s/Rio Águeda N1	 59	 77,9	 13:43	 13:38
10	 Rot. (Oito) em frente p/ Borralha  N1	 59,8	 77,1	 13:44	 13:39
46	 Rot. (Bicicleta) em frente p/Coimbra N1	 61,8	 75,1	 13:47	 13:42
68	 Semáforos à esq. p/ Aerodromo 
	 Rua Alto Vale do Grou	 62,6	 74,3	 13:48	 13:43
83	 Rot. em frente p/Póvoa Vale Trigo M605-1	 64,4	 72,5	 13:51	 13:46
95	 Rot. em frente p/Póvoa Vale Trigo M605-1     	 65,5	 71,4	 13:53	 13:48
114	 Póvoa do Vale do Trigo - Stop à esq.  
	 p/ Belazaima do Chão N336	 70,6	 66,3	 14:01	 13:55

92	 Belazaima do Chão (Placa) 
	 Inicio de Subida	 71,4	 65,5	 14:02	 13:57
165	 PM 4ª Cat. - Belazaima do chão	 72,9	 64	 14:05	 13:59
40	 Ponte s/ Rio Águeda 
	 Zona de Descarte 2	 75,6	 61,3	 14:09	 14:03
44	 Bolfiar - Stop à esq. p/Águeda N230	 78,5	 58,4	 14:13	 14:07
15	 Rot. (Assequins) em frente p/Águeda 
	  (Centro) - Av. 25 de Abril	 83,4	 53,5	 14:21	 14:15

15	 Rot. (Neca Carneiro) em frente  
	 p/ Av. 25 de Abril	 83,5	 53,4	 14:21	 14:15

15	 Meta Volante - Av. 25 de Abril   
	 (2ª Passagem na Meta)	 83,9	 53	 14:22	 14:15
165	 PM 4ª Cat. - Belazaima do chão	 99,4	 37,5	 14:46	 14:39
40	 Ponte s/ Rio Águeda 
	 Zona de Descarte 3	 102,1	 34,8	 14:51	 14:43

15	 Meta Volante - Av. 25 de Abril 
	 (3ª Passagem na Meta)	 110,4	 26,5	 15:04	 14:55
165	 PM 4ª Cat. - Belazaima do chão	 125,9	 11	 15:28	 15:18
40	 Ponte s/ Rio Águeda 
	 Zona de Descarte 4	 128,6	 8,3	 15:33	 15:22
15	 Meta - Águeda - Av. 25 de Abril	 136,9	 0	 15:46	 15:35

ALT.	 PERCURSO	 »KM	 »KM	 38	  40	
				    KM/H	  KM/H

ALT.	 PERCURSO	   »KM   	»KM	   38	   40	
				       KM/H	   KM/H

 	 Concentração: Murtosa  
	 (Torreira) -  Av. Hintze Ribeiro	 	 	 10:30	 10:30

	 Partida Simbolica: Murtosa  
	 (Torreira) - Av. Hintze Ribeiro                    	 	 2,7	 12:00	 12:00
	 Av. Hintze Ribeiro, Stop à esq.  
	 p/ Av. Eng. Duarte Pacheco  N327,  
	 Rot. em frente p/ Murtosa  N327,  
	 Rot. em frente p/ Murtosa  N327					   
2	 Partida Real: N327 
	 (Junto ao Redondos Bar Prefect) 	 0	 136,9	 12:10	 12:10
2	 Rot. em frente p/ Murtosa  N327	 0,2	 136,7	 12:10	 12:10
1	 Rot. em frente p/ Murtosa  N327	 1,1	 135,8	 12:11	 12:11
1	 Rot. à dta. p/ Murtosa 
	 Ponte da Varela  N109-5	 1,6	 135,3	 12:12	 12:12
3	 Rot. à dta. p/ Bestida - Rua do Esteiro	 5,3	 131,6	 12:18	 12:17
7	 Rot. (P. Almirante Jaime Freixo)  
	 à esq. p/Rua A. José Freitas Guimarães	 7,1	 129,8	 12:21	 12:20
6	 À dta. p/ Rua dos Condes	 7,3	 129,6	 12:21	 12:20
6	 Rot. (Dom Antonio Barbora)  
	 à esq. p/ Rua União Beneficiente	 7,4	 129,5	 12:21	 12:21
4	 Rot. (Oval) em frente p/Av. Emigrante	 7,9	 129	 12:22	 12:21
4	 Rot. à esq. p/Veiros - Rua 25 de Abril	 9	 127,9	 12:24	 12:23
4	 Stop à esq. p/ Torreira 
	 Rua Miguel Valente de Almeida	 11	 125,9	 12:27	 12:26

8	 À dta. p/ Bunheiro 
	 Av. de St.º Antonio do Monte	 12,3	 124,6	 12:29	 12:28

5	 Rot. em frente p/ Bunheiro 
	 Av. de S. Mateus	 13,6	 123,3	 12:31	 12:30

3	 Rot. em frente p/Bunheiro (Centro) 
	 Av. de S. Mateus	 14,6	 122,3	 12:33	 12:31

7	 Rot. em frente p/ Pardilhó 
	 Rua Dr. Ant. Tavares Afonso Cunha	 15,1	 121,8	 12:33	 12:32
6	 À dta. p/Rua Prof. Abilio Ramos M558-3	 15,4	 121,5	 12:34	 12:33
24	 Stop á dta. p/ Estarreja 
	 Estrada de Pardilhó	 19,4	 117,5	 12:40	 12:39

27	 Rot. em frente p/ Estarreja 
	 Estrada de Pardilhó	 20,2	 116,7	 12:41	 12:40

12	 Rot. à dta. p/ Estarreja 
	 Estrada de S. Filipe	 21,8	 115,1	 12:44	 12:42

9	 Rot. à esq. p/ Estarreja  
	 (Centro)  N109-5	 22,4	 114,5	 12:45	 12:43

11	 Rot. à esq. p/ A1 - A29 
	 Rua Conselheiro José Luciano Castro	 22,8	 114,1	 12:46	 12:44
17	 Pela dta. p/ Rua Dr. Pereira de Melo	 23	 113,9	 12:46	 12:44
23	 Stop à dta. p/ Centro  N109	 23,5	 113,4	 12:47	 12:45
18	 Semáforos em frente p/ Aveiro 
	 ua 25 de Abril	 23,8	 113,1	 12:47	 12:45
20	 Stop à esq. p/ Salreu  N109	 24,5	 112,4	 12:48	 12:46
11	 Salreu - Rot. (Oval) em frente 
	  p/ Albergaria  N109	 24,8	 112,1	 12:49	 12:47
44	 Salreu - Rot. à esq. p/Albergaria N1-12	 26,5	 110,4	 12:51	 12:49
61	 Rot. à dta. p/Albergaria  N1-12	 28,1	 108,8	 12:54	 12:52
155	 Stop á dta. p/ Águeda  N1	 32,8	 104,1	 13:01	 12:59
165	 Rot. (Pingo Doce) frente p/Águeda N1	 36,4	100,5	 13:07	 13:04
155	 Rot. (Volvo) em frente p/Águeda  N1 
	 Zona de Descarte 1	 37,1	 99,8	 13:08	 13:05
130	 Rot. em frente p/ Águeda  N1	 39,1	 97,8	 13:11	 13:08
131	 Rot. em frente p/ Águeda  N1	 40,4	 96,5	 13:13	 13:10
33	 Separadores à dta.  
	 p/ Valongo do Vouga	 45,7	 91,2	 13:22	 13:18
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CÂMARA MUNICIPAL  
DE ÁGUEDA
PRESIDENTE  I  Jorge Almeida

Écom grande entusiasmo que Águeda 
volta a receber a jovem e colorida 
caravana de ciclistas que compõem a 

30.ª Volta a Portugal do Futuro / 3.º Grande 
Prémio CMTV e que vai estar na estrada  
de 1 a 4 de junho próximo.

É uma verdadeira festa do desporto que traz 
ao concelho a mais importante competição 
do ciclismo de estrada para a categoria de 
sub-23. Esta prova por etapas, destinada em 
exclusivo às jovens promessas do ciclismo 
nacional irá terminar em Águeda, onde vão 
ser conhecidos os campeões desta “Volta”.

Águeda é um Município amigo do desporto, 
que desenvolve uma estratégia centrada 
na promoção da prática de atividade física 
e desportiva, numa lógica do Desporto 
para Todos, recebendo e organizando 
provas, eventos e competições desportivas 
de grande envergadura, que posicionam 
o concelho como um pólo dinamizador 
desportivo e um Município relevante para  
o acolhimento de provas.

Não há quase fim de semana nenhum em 
que não aconteça, no concelho, um evento 
desportivo, nas diferentes modalidades. 
Águeda, à imagem do que aconteceu no 
ano passado, volta a acolher as principais 
competições nacionais de ciclismo e 
somos, enquanto Município, a capital do 
acolhimento destas provas e isto é um 
sinal do imenso carinho que temos pela 
modalidade e pelos milhares de atletas  
e entusiastas que envolve.

Águeda é um concelho onde predomina 
uma indústria empreendedora, que afirma 
o setor das duas rodas a nível nacional 
e internacional, seja na fabricação ou 
componentes, e que é resultado de uma 
aposta empresarial de muitos anos. Para 
além de todo este contexto económico,  

o concelho dá uma atenção muito particular 
às bicicletas, um meio de mobilidade suave 
que tem raízes profundas na sociedade  
e cultural aguedenses.

A apetência natural pelas bicicletas e pelo 
desporto ciclável é incutido desde muito 
novos, com muitos entusiastas e atletas, 
de diferentes camadas etárias e em várias 
modalidades ligadas ao ciclismo.

Consciente desta ligação às duas rodas e 
no seguimento da implementação da sua 
estratégia de promoção desportiva para 
todos e da atividade física como benefício 
para a saúde e bem-estar, o Município 
implementa muitas medidas que apoiam a 
modalidade, seja na formação, na atividade 
de uma forma lúdica e também do ponto 
de vista competitivo, desenvolvendo um 
conjunto alargado de iniciativas e projetos 
ligados à bicicleta. A rede de trilhos cicláveis 
que percorrem o concelho é disso exemplo, 
assim como os projetos de ação pedagógica 
nas escolas como o “Pedal in Águeda” e o 
“Bike 4 Kids”, ou ainda as beÁgueda  
– bicicletas elétricas de Águeda.

O Município vai receber a etapa final da 
30.ª Volta a Portugal do Futuro, uma prova 
que, pelas suas características, coloca à 
prova a determinação e resiliência dos seus 
participantes, mas que traz à ribalta os 
atletas-promessa para a modalidade.

É, sem dúvida, uma prova que promove o 
concelho e a região, ao mesmo tempo que 
incentiva a capacidade de sonhar e chegar 
cada vez mais longe.

Que a caravana dos jovens ciclistas que 
vão competir invadam as nossas estradas, 
contagiando com a sua cor e beleza 
competitiva e que todos os atletas façam 
desta competição uma grande festa ao 
ciclismo.
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ARTIGO 1. ORGANIZAÇÃO
A prova 30ª Volta a Portugal do Futuro / 3º Grande Prémio CMTV é organizada pela 
PODIUM Events SA – Avª Eng. Duarte Pacheco, nº19 - 6 Dto, 1070-100 Lisboa de acordo 
com os regulamentos da UVP-Federação Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se de 1 a 4 
junho 2023.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova é reservada a atletas da categoria Sub23 e está inscrita no calendário Nacional 
da UVP-FPC. A prova pertence à classe 13.

ARTIGO 3. PARTICIPAÇÃO
De acordo com o regulamento da UVP-FPC, a prova é aberta às seguintes equipas: 
- Equipas Continentais; 
- Equipas de Clube;
O número de corredores por equipa é limitado a um mínimo de 5 e um máximo de 7.
A título excecional e no sentido de haver uma maior participação, as equipas Continentais 
UCI portuguesas podem alinhar até ao máximo de 7 corredores*, deixando de haver o 
mínimo de corredores exigidos. 
*Para efeitos do sorteio da ordem dos carros de apoio na Reunião dos DD, só são 
consideradas equipas com um mínimo de 5 atletas, para as restantes equipas será 
realizado um sorteio para definição das posições na retaguarda da caravana.
Equipas Mistas
As Equipas de Clube que não tenham corredores suficientes para participar, podem 
formar equipas mistas, tendo a equipa a denominação das suas equipas de origem desde 
que as mesmas não participem na prova e os corredores terão de utilizar a camisola da 
equipa que os recebe.
As equipas mistas têm de pedir autorização de participação numa prova à UVP-FPC, 
através do respetivo formulário, indicando a composição da equipa e os elementos 
técnicos presentes na prova, bem como o elemento responsável.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES À PARTIDA E SECRETARIADOS DA PROVA
O secretariado de partida realiza-se no dia 31 Maio das 14.30h às 17.30h, no Caldas 
Internacional Hotel em Caldas da Rainha, Portugal.
A reunião entre a Direção da Organização e todos os membros do Colégio de Comissários 
realiza-se no local do secretariado às 15h00. 
A inscrição dos corredores e staff das equipas deverá ser realizada através dos respetivos 
formulários enviados pelo Organizador, no prazo regulamentar. As equipas deverão 
enviar o boletim das 72h onde constam os corredores efetivos e os dois suplentes, bem 
como todos os elementos do staff. 
A confirmação de participantes e a recolha dos dorsais pelos responsáveis das equipas 
decorre das 15.30h às 16.45h no secretariado.
A reunião dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do 
regulamento UCI, na presença dos membros do Colégio de Comissários, realiza-se às 
17h no local do secretariado.
A reunião terá a participação dos seguintes elementos: um Diretor Desportivo por 
equipa; o Presidente do Colégio de Comissários; o Diretor da Organização; o Médico 
Coordenador da prova; o Comandante das Forças de Segurança da prova.
O Briefing de Segurança realiza-se no local da partida da 1ª Etapa, em Caldas da Rainha 
no dia 1 junho às 11h15. 
O briefing de segurança terá a presença dos seguintes elementos: o Diretor da 
Organização, o Presidente do Colégio de Comissários, o Comandante das Forças de 
Segurança, o Responsável das Motos Bandeira Amarela, o Responsável dos motoristas 
e motards, o Responsável da TV e o Médico Coordenador.
Não existirá secretariado à chegada das etapas para distribuição de comunicados nem 
credenciação, apenas salas de trabalho para organização e comunicação social. 
As classificações e o comunicado da prova serão enviados por email e/ou disponibilizados 
online. A versão em papel e os números dos carros de apoio serão distribuídos no 
secretariado da partida do dia seguinte. 

ARTIGO 5. RÁDIO-VOLTA
As informações da corrida são transmitidas na frequência 160.2375 Mhz.

ARTIGO 6. ASSISTÊNCIA TÉCNICA NEUTRA
O serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela Podium Events, SA.
O serviço é assegurado por 3 carros de apoio neutro.

ARTIGO 7. CHEGADAS EM MONTANHA (REGRA DOS 3 ÚLTIMOS KM)
Aplicam-se os artigos 2.6.027 e 2.6.028 do Regulamento UCI em todas as etapas, exceto 
na 3ª etapa.

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
De acordo com as características das etapas, as percentagens de fecho de controlo são 
fixadas da seguinte forma:

1ª etapa: 15%
2ª etapa: 15%
3ª etapa: 20%
4ª etapa: 15%
As situações de exceção, imprevisíveis e de força maior, o Colégio de Comissários pode 
aumentar as percentagens de fecho de controlo depois de consultar o Organizador.
Os corredores que sejam repescados pelo Colégio de Comissarios, ser-lhes-á retirado, 
na classificação geral por pontos, o número de pontos atribuido ao vencedor da etapa, 
ainda que esse facto implique que sua a pontuação se torne negativa.

ARTIGO 9. CLASSIFICAÇÕES 
São estabelecidas as seguintes classificações:
1) Classificação Geral Individual por Tempos – Camisola Amarela Sociedade Ponto Verde
2) Classificação Geral por Pontos – Camisola Verde Exclusivagora
3) Classificação Geral da Montanha – Camisola Azul PSG
4) Classificação Geral da Juventude – Camisola Branca Jogos Santa Casa
5) Classificação Geral por Equipas

1) Classificação Geral Individual por Tempos
A classificação da etapa é sempre estabelecida de acordo com a ordem de passagem 
pela linha de meta.
A classificação geral individual por tempos obtém-se através da soma dos tempos 
conseguidos em todas as etapas por cada corredor, tendo em conta as bonificações e as 
penalizações, sendo melhor classificado o que menor tempo totalizar.
Em caso de empate entre dois corredores ou mais, sendo melhor classificado o que 
menos centésimos de segundo tenha totalizado.
Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos 
obtidos em cada etapa, sendo melhor classificado o que tenha totalizado menor número 
de pontos. Estes pontos são atribuídos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto 
ao primeiro, dois pontos ao segundo, três pontos ao terceiro, e assim sucessivamente.
Se o empate ainda persistir, beneficiará o corredor melhor classificado na última etapa.
O líder da classificação é portador da camisola amarela Sociedade Ponto Verde.

2) Classificação por Pontos
A Classificação por Pontos é estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma 
das etapas e nas Metas Volantes.
É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das 3 Metas Volantes:
5 – 3 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados.
Nas chegadas das etapas:
25 – 20 – 16 – 13 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 e 1 pontos aos 10 primeiros classificados.
Se numa chegada se verificar que vários corredores são classificados ex-aequo, é atribuída 
a cada um a pontuação correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aequo.
O líder desta classificação é portador da camisola Verde.
De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificação 
geral por pontos, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Numero de vitorias nas etapas,
2. Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para a classificação geral 
por pontos,
3. Classificação geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o corredor deverá ter percorrido 
a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

3) Classificação da Montanha
A Classificação da Montanha disputa-se num conjunto de 11 contagens do prémio de 
montanha, pontuáveis para esta classificação.
É atribuída a seguinte pontuação:

Lugar 	 Pontos

	 PM 1ª	 PM 2ª	 PM 3ª	 PM 4ª
1º	 15	 10	 5	       3	
2º	 13	 8	 3	       2	
3º	 11	 6	 2	       1	
4º	 9	 4	 1
5º	 7	 2
6º	 5	 1			 
7º	 4
8º 	 3
9º	 2	
10º	 1

A Classificação Geral da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no 
conjunto das contagens de montanha. 
O líder desta classificação é portador da camisola Azul.
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De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, em caso de empate na classificação 
geral da montanha, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Número de primeiros lugares nas contagens de montanha de categoria mais elevada;
2. Número de primeiros lugares nas contagens de montanha de categoria imediatamente 
inferior, e assim sucessivamente;
3. Classificação geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o corredor deverá ter percorrido 
a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.
4) Classificação da Juventude
A Classificação da Juventude é reservada aos corredores nascidos até 1 de Janeiro de 
2003, de acordo com a Classificação Geral Individual por Tempos.
O líder da classificação é portador da camisola Branca Jogos Santa Casa.
5) Classificação por Equipas
De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a Classificação por Equipas na Etapa 
obtém-se pela soma dos três melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de 
empate, as equipas são desempatadas pela soma dos lugares obtidos pelos seus três 
primeiros corredores da etapa. Em caso de novo empate, as equipas são desempatadas 
pelo lugar do seu melhor corredor na classificação da etapa.
A Classificação Geral por Equipas obtém-se pela soma dos três melhores tempos 
individuais de cada equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-
se os seguintes critérios de desempate:
1. Número de primeiros lugares na classificação por equipas nas etapas,
2. Número de segundos lugares na classificação por equipas nas etapas, etc.
Se persistir o empate, as equipas são desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor 
na classificação geral individual.
Uma equipa que fique reduzida a menos de três corredores é eliminada da classificação 
geral por equipas.

ARTIGO 10. – BONIFICAÇÕES
De acordo com o artigo 2.6.019, são atribuídas bonificações em tempo (com incidência 
exclusiva na classificação geral individual) em todas as etapas em linha.
As bonificações são atribuídas nas Metas Volantes e na chegada de cada Etapa, da 
seguinte forma:
1º) Em cada Meta Volante são atribuídos respetivamente 3”, 2” e 1” aos 3 primeiros 
classificados.
2º) Na chegada das etapas são atribuídos respetivamente 10”, 6” e 4” aos 3 primeiros 
classificados.

ARTIGO 11. PRÉMIOS
São atribuídos os seguintes prémios:
1°) CLASSIFICAÇÃO DAS ETAPAS E CLASSIFICAÇÃO GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS
	 Classificação da Etapa	 Classificação Geral Individual
	 1º	 € 160	 1º 	   € 320
	 2º	 € 100	 2º	   € 200
	 3º	 €  85	 3º 	   € 170
	 4º	 €  70	 4º 	   € 140
	 5º	 €  50	 5º	   € 100
	 6º 	 €  40	 6º	   € 80
	 7º	 €  30	 7º	   € 60
	 8º	 €  25	 8º 	   € 50
	 9º	 €  20	 9º 	   € 40
	 10º	 €  20	 10º	 € 40

2°) CLASSIFICAÇÃO POR PONTOS
Classificação Geral por Pontos
1º  € 200
3°) CLASSIFICAÇÃO DA MONTANHA
Classificação Geral da Montanha
1º  € 200
4°) CLASSIFICAÇÃO GERAL DA JUVENTUDE
Classificação Geral da Juventude
1º  € 200
5°) CLASSIFICAÇÃO POR EQUIPAS
Classificação Geral por Equipas
1ª  Troféu					   
O total geral dos prémios distribuídos na prova é de € 4 200,00.

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova. 
O controlo anti-doping realiza-se em todas as etapas: instalações junto à linha de 
chegada

ARTIGO 13. CERIMÓNIA PROTOCOLAR
De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento UCI, os seguintes corredores devem 
apresentar-se diariamente na cerimónia protocolar:
O vencedor da etapa
O líder da classificação Geral Individual por Tempos
Os líderes das seguintes classificações secundárias: Geral por Pontos, Geral da 
Montanha, Geral da Juventude.
Devem apresentar-se, regra geral, no prazo máximo de 15 minutos após a sua chegada. 
No caso de algum dos líderes das camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se 
imediatamente para o pódio após a sua chegada.
Além disso, no final da prova, deve ainda apresentar-se na cerimónia protocolar:
- Os três primeiros da Classificação Geral Individual
- A equipa vencedora da Classificação Geral por Equipas (corredores e DD)
Camisolas de líder
O líder de cada classificação deverá envergar a camisola símbolo respectiva. Se um 
corredor for líder de várias classificações, a ordem de prioridade das camisolas é a 
seguinte: 
1) Classificação Geral Individual por Tempos – Camisola Amarela Sociedade Ponto Verde
2) Classificação Geral por Pontos – Camisola Verde Exclusivagora
3) Classificação Geral da Montanha – Camisola Azul PSG 
4) Classificação Geral da Juventude – Camisola Branca Jogos Santa Casa
Se um corredor for líder de várias classificações, enverga apenas uma camisola de 
acordo com a ordem de prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola é 
envergada pelo corredor seguinte dessa classificação, excepto se este for líder de outra 
classificação ou se tiver que envergar a camisola de Campeão do Mundo ou de Campeão 
Nacional ou a camisola de líder de uma Taça, de um Circuito, de uma Série ou de um 
Ranking UCI.
Protocolo à partida das etapas em linha
Os portadores das camisolas de líder deverão alinhar na frente.

ARTIGO 14. APRESENTAÇÃO DAS EQUIPAS E ASSINATURA DA FOLHA DE 
PARTIDA (EM TODAS AS ETAPAS)
De acordo com o artigo 2.3.009 do Regulamento da UCI, a assinatura da folha de partida 
inicia-se uma hora e dez minutos antes da hora da partida do local de concentração e 
termina dez minutos antes da mesma (sairá em comunicado diariamente o horário de 
cada equipa).
As equipas deverão apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida 
pela ordem inversa da Classificação Geral por Equipas, de 2 em 2 minutos, com início 
às 11.15h, exceto a Equipa do portador da Camisola Amarela da Classificação Geral 
Individual por Tempos que se apresentará em último lugar.
A presença dos corredores é obrigatória, sob pena das sanções previstas no artigo 
2.12.007-1.1 e 1.2. 
Os corredores têm de se apresentar com o equipamento de corrida completo.

ARTIGO 15. PENALIDADES
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 16. AUTORIZAÇÃO DE PUBLICIDADE DAS EQUIPAS
É proibido às Marcas Comerciais Patrocinadoras das Equipas e dos corredores 
participantes ter qualquer tipo de publicidade sem autorização prévia por escrito do 
Organizador da Prova. Em caso de incumprimento deste artigo, a Equipa prejudicada 
pela sua Patrocinadora, poderá ser penalizada, por direitos de publicidade indevida, com 
a possível expulsão da equipa da Prova.

ARTIGO 17. SEGUROS
De acordo com as disposições previstas no Regulamento, todos os corredores e pessoal 
técnico das Equipas devem estar assegurados contra todos os acidentes que possam 
ocorrer durante a prova e suas consequências em matéria de Responsabilidade Civil. 
O Organizador não tem qualquer responsabilidade pelos danos causados a terceiros 
e/ou materiais antes, durante e depois das etapas, sempre e quando cumpra com as 
regras de segurança estabelecidas no Regulamento Desportivo da UCI (1.2.061, 2.2.015). 
Atendendo ao art. 1.2.034 o Organizador é obrigado a fazer um seguro para a cobertura 
de riscos relacionados com a organização da prova.

ARTIGO 18. ECOLOGIA
A organização da 30ª Volta a Portugal do Futuro / 3º Grande Prémio CMTV, na 
salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental, e de promoção do ciclismo 
ecológico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforçar a adoção 
de medidas que permitam a manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e 
percursos da prova.
Os corredores deverão utilizar as Zonas de descarte de resíduos, aproximadamente de 
30 em 30 kms, e nos últimos 10kms antes da meta



A nível Nacional, tenha um só interlocutor para a prestação de todos os serviços Clí-
nicos, de Prevenção e Wellness para a sua Empresa e para os  seus Colaboradores.
A Atlanticare é uma empresa certificada pela norma NP EN ISO 9001:2015 – Sis-
tema de Gestão Qualidade, pela SGS, para a Prestação de Serviços de Segurança 
e Saúde no Trabalho.
Fomos distinguidos pela APG ( Associação Portuguesa de Gestão das Pessoas) pela 
9ª vez consecutiva, como um dos vencedores da edição de 2023 dos melhores 
Fornecedores RH na categoria “Segurança e Saúde no Trabalho”
A Atlanticare é uma entidade certificada pela DGERT.
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Unidades Móveis de Saúde e Gabinete Médico nas Instalações das Empresas.

PORTAL DO CLIENTE
Através de acesso reservado e seguro, garante a gestão integrada de todo o proces-
so de prestação dos serviços e a interação permanente online, rapidez no acesso à 
informação e redução do trabalho administrativo do Cliente.

PORTAL DO uTENTE
Proporciona o acesso imediato do Colaborador, de forma cómoda e segura, ao seu 
processo Clínico e ao resultado de todos os Exames Complementares de Diagnós-
tico realizados.
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TRABALHO
Lei nº 102/2009 
e Lei nº 3/2014

FORMAÇÃO
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 707 10 20 30
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MANTEIGAS •  SEIA •  TORRE • MANTEIGAS

25.06.2023

O MAIS ICÓNICO E GRANDIOSO!

PARTICIPA NO REI DOS GRANFONDOS EM PORTUGAL 

PREPARA-TE, A SERRA ESPERA POR TI EM JUNHO!
www.granfondoserradaestrela.com

GRANFONDO 154KM - 4200D+     MEDIOFONDO 102KM - 2800D+

#INCREDIBLECYCLING FOR INCREDIBLE PEOPLE

MEDIOFONDO GRANFONDO
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CIDADE SEDE
HOST CITY

O L’Etape Portugal

O L’Etape Portugal, é um desafio desportivo exclusivo que levará os participantes à 
descoberta das espetaculares estradas e paisagens do Alto Minho, com a belíssima 
cidade de Viana do Castelo como anfitriã deste grande evento.

O L'Etape Portugal é organizado seguindo os padrões de qualidade do Tour de 
France, com um enquadramento logístico e de imagem à altura das expetativas de 
todos os ciclistas amadores que procuram esta experiência única. 

Assegurar níveis elevados na segurança e no apoio dado aos participantes são 
prioridades na L'Etape Portugal, de modo a proporcionar um evento competitivo 
para ciclistas amadores, onde atletas mais e menos competitivos possam desfrutar 
de igual modo da magia e da experiência de uma L’Etape by Tour de France.

Viana do Castelo é, pela segunda vez, a cidade que acolhe o L’Etape Portugal by Tour 
de France, com um programa recheado de aliciantes para receber os atletas e seus 
acompanhantes, mas também outros visitantes que, entre os dias 29 de Setembro 
e 1 de Outubro de 2023, queiram viver a atmosfera do maior evento de ciclismo do 
mundo.

Vive a magia do Tour de France OUT
202301 VIANA DO

CASTELO

L’ETAPE 140
140km - 2500 d+

L’ETAPE 100
100km - 1600 d+

L’ETAPE 50
50km - 700 d+

portugal.letapebytourdefrance.com
SABE MAIS EM:
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